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EMENTA

Evolucéo historica e caracteristicas do futebol e do futebol de saldo como manifestacdo da cultura de

movimento. Aspectos metodoldgicos da aprendizagem das técnicas e taticas do jogo, suas aplicacoes.

Normas bésicas de elaboracdo de competicéo, recreacdo, lazer e regulamentacdes.

OBJETIVOS

Geral: - Possibilitar conhecimentos basicos para aplicagdo da metodologia aplicada as atividades no
Futebol e Futsal de tal forma que os alunos sejam capazes de utiliza-las no contexto escolar, bem como
sua importancia no contexto socio-cultural.

Especificos:

e Oportunizar ao estudante conhecimentos tedrico-metodolégicos que lhes possibilitem a aplicacéo
pratica do futsal no contexto escolar.
e Compreender a importancia destas modalidades no contexto social, econdmico, politico e

cultural.

e Descrever o surgimento e evolucdo do futsal no contexto social.

e Conhecer as regras oficiais do futsal e sua aplicacdo pratica.

e Identificar as capacidades coordenativas utilizadas no Futsal.

o Identificar as qualidades técnicas inerentes a modalidade e sua aplicagéo prética.

e Descrever os sistemas taticos basicos e sua utilizacdo dentro da perspectiva escolar.

e Utilizar os diferentes métodos de ensino técnico/tatico.
e Verificar as capacidades fisicas inerentes ao jogo de Futsal.




CONTEUDOS

1. Introducéo ao futsal

Conceitos técnicos

Iniciag&o esportiva

Conhecimento do perfil da crianga

Procedimentos basicos de ensino
2. Histoérico

Cronologia do futsal e estrutura administrativa
Terminologia bésica
Regras
3. Estruturado plano de aula para o futsal
3.1 Elementos importantes
3.2 Momentos ou partes
. Métodos mais utilizados para o ensino do futsal
4.1 Parcial ou analitico
4.2 Global ou complexo
4.3 Misto
4.4 Outros métodos
5. Caracterizacéo do futsal

N

5.1 Caracteristicas béasicas do jogo de futsal
5.2. Componentes do rendimento esportivo.
5.3. Terminologia do jogo de futsal

. Capacidades Técnicas

»

6.1. Metodologia do treinamento técnico/tatico
6.2. Fundamentos tedricos da aprendizagem técnica.

6.3. Atividades para o desenvolvimento dos fundamentos técnicos basicos do futsal

\‘

. Capacidades taticas

7.1. Conceito

7.2. Tipos de tatica individual, grupo, sistema ofensivo e defensivo, jogo organizado, contra-

ataque e manobras de bola parada e bola em jogo.
7.3. Evolucao dos sistemas taticos

Item/sub-
item Més/Semana
programatico
Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro
123 |4 1,/ 2|/3(4|(5|1|2|3 |4 1/ 2|3 |4 1 2
I X | X
11 X X b4
III X | X
IV X | X X
A\ X | X | x
VI X | X
VII X | x b4 b4
METODOLOGIA

Metodologias:
e aula expositiva dialogada,




atividades de pesquisa,

trabalhos em grupo,

producdo e estudo de textos especificos da tematica,

seminarios e trabalhos individuais.

Aulas praticas

Préatica componente curricular (PCC) (Torneio Metropolitano Chupetinha e Fraldinha)

Recursos didaticos:

Técnicas audiovisuais disponiveis na faculdade,
Material impresso e livros.

AVALIACOES:

As atividades em sala de aula poderdo ocorrer a qualquer momento, sendo continua, participativa,
permitindo que todos os envolvidos realmente participem do processo de aprendizado. As avaliagdes
praticas serdo na quadra, ocorrendo em dias previamente marcados dando énfase ao aluno num processo
de continuidade do aprendizado individual e em grupo, com relacdo ao conteddo apresentado. As
avaliacOes da aprendizagem serdo feitas com a seguinte distribuicdo de pontos:

e 12 Avaliacdo: Atividades avaliativas préaticas Futsal (20%)- dia 09/09/13
e 22 Avaliacdo: Seminario regras de futsal (25%)- dia 07/10/13

e 3% Avaliagdo Final: Prova individual (25%)- dia 09/12/13

e 42Pratica Componente Curricular (10%) 30/11 e 01/12/13

e 5°Frequéncia e participacdo em aulas (10%) 09/12/13

e 6° Atividades e eventos do curso (10%) 09/12/13
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